Scenariusz lekcji wychowawczej z okazji

Miedzynarodowego Dnia Autyzmu

1. Cele zaje¢:

- zapoznanie ucznidw z definicjg autyzmu

- zapoznanie uczniéw z cechami osob autystycznych
- uwrazliwienie na drugiego cztowieka

- umozliwienie uczniom wczucia sie w role osoby autystycznej i lepszego zrozumienia
jej sytuaciji

- wtgczenie uczniow w obchody Miedzynarodowego Dnia Autyzmu

2. Uczestnicy: uczniowie klas 4-8 szkoty podstawowej

3. Czas: 40 min.

4. Metody, formy pracy, techniki, materiaty i srodki:

- metody: wizualne, czytane, dyskusja,

- formy: praca w parach

- techniki: tworcze, pedagogika zabawy

- §rodki: film “Czym jest autyzm dla autystykéow” oraz “Autyzm wprowadza zmysty w btgd”
- materiaty: karta pracy, niebieskie kartki papieru, nozyczki

5. Pomieszczenie: sala lekcyjna, stoliki przygotowane do pracy w grupach 4-6 osobowych

l. Czes$¢ wprowadzajaca
1. Powitanie uczniow. Przedstawienie tematu lekcji. Wyttumaczenie terminow:

Autyzm jest catosciowym zaburzeniem rozwoju dziecka. Oznacza to, ze u dotknietych nim dzieci obserwuje
sie objawy nieprawidtowego funkcjonowania we wszystkich obszarach rozwoju. Pierwsze symptomy
autyzmu pojawiajg sie bardzo wczesnie, czesto juz u kilkunastomiesiecznych niemowlat, ale zawsze sg
widoczne przed ukonczeniem przez dziecko 3 roku zycia. Niektére objawy autyzmu to: ostabiony kontakt
wzrokowy lub jego brak, brak reakcji na wiasne imie, trudnosci w kontaktach spotecznych, szczegdlnie z
innymi dzie¢mi, brak mowy lub opdzniony jej rozwoj, zabawy stereotypowe np. ukfadanie zabawek w rzedy,
fascynacja wirujgcymi przedmiotami. w Europie zyje 5 milionéw ludzi
z autyzmem. 1 na 110 urodzonych dzieci ma autyzm. Na autyzm nie ma lekarstwa.

Kwiecien to miesigc poswiecony zwiekszaniu $wiadomosci autyzmu. 2 kwietnia obchodzimy Swiatowy
Dzien Autyzmu. Tego dnia caly sSwiat wigcza sie w akcje ,Na niebiesko dla autyzmu”. Kolor niebieski ma dac
osobom z autyzmem i ich rodzinom nadzieje na lepsze zycie. Kazdy moze wyrazi¢ swojg solidarnosc:
oswietli¢ budynek na niebiesko, dodac niebieski kolor do ubrania, propagowaé logo akcji w Internecie (np. na
Facebooku).



Il. Cze$¢ zasadnicza

1. Wyswietlenie filmu “Autyzm wprowadza zmysty w btgd” https://www.youtube.com/watch?v=vzrSVjpHHW4
oraz filmu “Czym dla autystykdw jest autyzm” https://www.youtube.com/watch?v=dOWTCiZOgV0

2. Praca w parach:

Zadanie 1. Dzieci tgczg sie w pary. Zadaniem uczniow jest przekazanie partnerowi rozmowy tytutu ulubionej
ksigzki nie uzywajgc stdbw. Po wykonaniu zadania odbywa sie krétka dyskusja. Nauczyciel moze
podsumowac to zadanie:

* “Osoby z autyzmem czesto majg duzy problem z komunikacjg lub w ogdle nie méwig. Nie oznacza
to wcale, ze nic nie rozumiejg. Jednak przekazanie swoich uczu¢, mysli i potrzeb sprawia im
ogromne trudnosci”

Zadanie 2. Uczniowie tgczag sie w pary. Nauczyciel rozdaje kazdej parze wyciety obraz oka (zatgcznik).
Zadaniem ucznidw jest rozpoznanie, emocji prezentowanej przez osoba ze zdjecia, ktérego fragmentem jest
to oko. Na konhcu nauczyciel prezentuje klasie ilustracje z catym zdjeciem twarzy. Po zadaniu odbywa sie
krotka dyskusja. Nauczyciel moze jg podsumowac:

* “Osoby autystyczne majg problem ze zrozumieniem emocji towarzyszgcych ludziom. Czesto
koncentrujg sie na wybranym fragmencie twarzy (np. oko) i nie zwracajg uwagi na reszte. Dlatego
trudno jest im ocenié, jakie emocje wtadajg dang osobg”

Zadanie 3. Nauczyciel prosi na srodek chetng pare. Jedna osoba z pary bedzie miata za zadanie przekazaé
drugiej osobie krétkie zdanie, podczas gdy wszyscy inni bedg im przeszkadzaé — gtosno rozmawiac,
krzyczec¢, szelesci¢ papierkami, puka¢ w tawki. Osoba. ktéra przekazuje wiadomos¢, méwi normalnym
tonem, nie przekrzykujgc klasy. Po zadaniu odbywa sie krétka dyskusja. Nauczyciel moze jg podsumowac:

* “Osoby z autyzmem bardzo czesto majg trudnosci z odbiorem wrazeh za pomocg zmystow.
Wszystkie dzwieki na okoto mogg by¢ przyttaczajgce, dlatego osoby z autyzmem nie zawsze
zwracajg uwage na to, co sie do nich mowi. Moze tez by¢ tak, ze same sg bardzo gtosne, wydajg
rézne dziwne odgtosy, zeby zagtuszy¢ wszystko inne”

3. Podsumowanie: Dyskusja: Jak osoby z autyzmem mogg czu¢ sie na co dzien?

4. Wykonanie niebieskich dfoni z papieru na znak jednosci z osobami z autyzmem. Kazdy uczen odrysowuje
swojg dton na niebieskiej kartce papieru i wycina jg. Z wycietych dtoni mozna zrobic¢ girlande lub ozdobi¢
nimi tablice.

lll. Podsumowanie

1. Ewaluacja. Kazdy uczen stara sie dokohczy¢ zdanie:

Z dzisiejszych zaje¢ dowiedziatem sig, ze...



Zatacznik

pascnns WSZYSTKO MOZE BYC DZIECINNIE PROSTE




